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WIR GRATULIEREN

■ am 26.07. zum 80. Geburtstag 

Herrn Werner Staab

Wir gratulieren allen Jubilaren recht

herzlich und wünschen Gesundheit,

Glück und alles Gute.

Neue Öffnungszeiten der
Gemeindebibliothek seit 

1. Juli 2016 in Köthensdorf

Standort 

Johann-Esche-Grundschule 

Köthensdorf: 

in den geraden Kalenderwochen 

jeweils mittwochs 

von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Standort 

Bürgerhaus Taura:

in den ungeraden Kalenderwochen 

jeweils mittwochs 

von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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Bilz-Stammtische: „Die Natur war mein Leitstern,
möchte sie auch der Leitstern
der Nachwelt sein.“

Mit diesen Worten brachte Friedrich Eduard Bilz seinen Lebensinhalt auf
den Punkt. Sein großes Anliegen war es, den Menschen die Naturheilkunde
verständlich zu vermitteln. Er verfasste mehrere Schriften zu dem Thema
und sein Hauptwerk, „Bilz, das neue Heilverfahren, ein Lehr- und Nach-
schlagebuch für Jedermann in gesunden und kranken Tagen“, verkaufte
sich insgesamt mehr als 3,5 Millionen Mal.
In Anlehnung an die Gedanken von Bilz beschäftigt sich auch die Bilz
Gesundheits- und Aktivregion in Burgstädt, Lunzenau und Penig intensiv
mit vielfältigen Gesundheitsthemen. Aktive Möglichkeiten zur Bewegung
stehen dabei genauso im Vordergrund wie Anregungen zur gesunden
Ernährung oder zum Gesundheitsbewusstsein im Allgemeinen.
Wie breit das Themengebiet gefächert ist, das zeigen jeden Monat die Bilz-
Stammtische. Sie finden bereits seit 2013 regelmäßig statt. Ihr Ziel ist es,
gemeinsam mit aktiven Bewohnern und Leistungsträgern sowie allen Inter-
essierten Ideen zu entwickeln, wie man die Region für alle noch attraktiver
und abwechslungsreicher gestalten kann.
Und auch die Stammtische selbst widmen sich jedes Mal einem anderen,
interessanten Thema. Für die nächsten Monate finden folgende Vorträge
statt:

• 24. Bilz-Stammtisch - Thema: Rückenschmerz? Gelenkbeschwer-
den? Regenerieren statt Operieren!
Mittwoch, 18. August 2016, 18 bis 20 Uhr
Ort: Gaststätte „Erbgericht“, Chemnitzer Straße 76, 09217 Burgstädt

• 25. Bilz-Stammtisch - Thema: Essbare und giftige Pilze
Mittwoch, 21. September 2016, 18 bis 20 Uhr
Ort: Sportzentraum am Taurastein, Am Stadion 22, 09217 Burgstädt

Noch mehr Termine und viele weitere Informationen rund um die Bilz-
Region finden Sie im Internet unter www.rochlitzer-muldental.de/bilz-region
sowie www.facebook.de/rochlitzer.muldental

Zum „Lutherjahr 2017“
Neue Broschüre über das Leben und 

Wirken von Martin Luther

Der Lutherweg führt durch die sechs Bundesländer Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen, Hessen, Bayern und Rheinland-Pfalz und auch durch
unsere Region. Er ist einer der bekanntesten Wanderwege und spielt nicht
zuletzt im „Lutherjahr 2017“ eine bedeutende Rolle bei Wander- und Natur-
freunden.
Der Wirtschaftsverlag Suhl/Thüringen hat jetzt einen Sonderdruck mit dem
Titel „Martin Luther - Die gefälschte Biografie“ veröffentlicht.
Auf den ersten Innenseiten des 35-seitigen Heftes gibt es eine Karte zum
Lutherweg.
Für die größten Veränderungen der „Neuzeit“, die immer mit der Stellung
des Papstes und der Religion zu tun hatten, war die mit Abstand wichtigste
Person der Mönch Martin Luther. Keine Figur ist bis heute so umstritten wie
dieser Martin Luther, weshalb es klug ist, sich Luthers Leben näher unter
dem Vergrößerungsglas und gut ausgeleuchtet, zu betrachten. So lernen
Sie neben den phänomenalen Erfolgsgeheimnissen auch sein Sündenre-
gister und historische Fehlleistungen kennen. Sie lesen das spannende
Lutherische Leben und Wirken aus der Feder des neutral und unvoreinge-
nommenen Historikers Frank Fabian, der sich erlaubt, sein eigenes Urteil
über diesen außergewöhnlichen „Sohn Gottes“ zu fällen.
Die Broschüre im Format A5 ist zum Preis von 4,80 Euro auch in der
Geschäftsstelle der Tourist-Information „Rochlitzer Muldental“ im Rathaus
Rochlitz erhältlich.

Einladung zur Veranstaltungsreihe LEADER-Förderung
für Vereine und Unternehmen

Was ist eigentlich LEADER? Und was habe ich davon? - Diese und andere
Fragen stellen sich nicht nur Privatpersonen, sondern auch Vereine sowie
kleine und mittlere Unternehmen.
Das Regionalmanagement im Land des Roten Porphyr möchte Antworten
darauf geben. Und das nicht nur wie gehabt auf der umfangreichen Inter-
netseite www.porphyrland.de, sondern Mitte September auch persönlich
im Rahmen von zwei Informationsveranstaltungen:

am 12. September 2016, 18 Uhr für kleine und mittlere Unterneh-
men im Bürgerhaus Geithain, Louis-Petermann-Straße 10, 04643
Geithain http://www.geithain.net/index.php/freizeit-kultur-tourismus/ 

kultur-kunst/buergerhaus/174-buergerhaus

und am 13. September 2016, 19 Uhr für Vereine 
im Oldtimerverein Kohren-Sahlis e.V. in Terpitz 16, 04655 Kohren-Sahlis,

http://www.oldtimer-ks.de/  

Welche Ideen sind im Rahmen von LEADER in Projekten umsetzbar?
Welche Dinge sind innerhalb eines Projektes förderwürdig?
Wie können Vereine oder auch Unternehmen miteinander kooperieren?
Wir wollen bei den Informationsveranstaltungen gemeinsam herausfinden,
welche Ideen der Teilnehmer zu LEADER passen und wie sie am besten
umgesetzt werden können.
Damit wir die Veranstaltungen effektiv planen und auf die Bedürfnisse der
Teilnehmer zuschneiden können, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung
unter Telefon (03737) 783 222 oder per E-Mail an info@porphyrland.de

Kontakt:
Regionalmanagement „Land des Roten Porphyr“
Heimat- und Verkehrsverein "Rochlitzer Muldental" e.V.
Markt 1, 09306 Rochlitz
Telefon +49 (0)3737 783222
Email info@porphyrland.de
Internet: www.porphyrland.de

Absender: 

LEADER-Regionalmanagement
Land des Roten Porphyr
Heimat- und Verkehrsverein "Rochlitzer Muldental" e.V.
Markt 1
09306 Rochlitz
Tel. 0 37 37 - 78 32 22, Fax 0 37 37 - 78 32 24
E-Mail: info@porphyrland.de 

Rückantwort zur Teilnahme bitte bis 05.09.2016

• Ja, ich nehme an der Veranstaltungsreihe LEADER-Förderung für
Unternehmen am 12.09.2016 teil.

• Ja, ich nehme an der Veranstaltungsreihe LEADER-Förderung für
Vereine am 13.09.2016 teil.

• Ich kann leider nicht selbst teilnehmen. Als Vertreter bevollmächti-
ge ich 

Herrn/Frau
……………......................................................……………….

˝ Nein, ich kann nicht teilnehmen.

Ort, Datum
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Die Vermittlungsstelle für den kassenärztlichen Bereitschaftsdienst
erreichen Sie unter der bundesweiten Rufnummer 116 117. 

Bereitschaftsdienst

Kircheninformationen

Gottesdienste der Ev.-Luth. 
St.-Moritz-Kirchgemeinde Taura

Spruch der Woche:
Spruch der Woche: Wem viel gegeben ist, bei dem wird man
viel suchen; und wem viel anvertraut ist, von dem wird man
umso mehr fordern. Lukas 12,48

24. Juli, 9. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Predigt- und Kindergottesdienst 
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4. Aktiv-Küche Burgstädt - Kochen nach Bilzscher Art
Lecker - gesund - Bilz!

Geschmackvolle Tischdekorationen selbst gemacht
Montag, 25. Juli 2016, 18.30 Uhr, Schwanenapotheke Burgstädt
Der in Arnsdorf bei Penig geborene Naturheilkundler Friedrich Eduard Bilz
(1842 - 1922) gab den Patienten seines Sanatoriums in Radebeul den
folgenden Spruch mit auf den Weg:
„Frohen Sinnes mäßig essen, Kauen dabei nicht vergessen, Heißes und
sehr kaltes meiden, schützet uns vor vielen Leiden.“ 
Sein „Bilz-Gesundheits-Kochbuch“ aus dem Jahr 1910 wurde schnell zum
beliebten Begleiter der gesundheitsbewussten Hausfrau. 
Auch heute geht der Trend hin zu gesunder Ernährung - und wird auch in
der Bilz Gesundheits- und Aktivregion rund um Burgstädt, Lunzenau und
Penig immer wieder aufgegriffen - seit April ganz neu in der „Aktiv-Küche“
in den Sozialräumen der Schwanenapotheke in Burgstädt. 
Bei der 4. Aktiv-Küche am 25. Juli 2016 dreht sich ab 18.30 Uhr alles um
geschmackvolle Tischdekorationen aus Lebensmitteln - schließlich isst
auch das Auge mit. Madlen Seigerschmidt aus Altmittweida ist bekannt für
ihre „Schnitzkunstwerke“. In ihrer kleinen Firma „Essskulptur“ überrascht
sie immer wieder mit ausgefallenen Dekorationen. Wie Sie einige von
diesen auch selber zu Hause leicht nachmachen können, das zeigt sie am
25. Juli. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 8 Euro pro Person. Alle Teilnehmer werden
gebeten, jeweils vier feste, saftige Äpfel mitzubringen. 
Es ist eine Anmeldung unter Telefon (03724) 14749 in der Schwanenapo-
theke erforderlich.

Anzeigen, Werbebeilagen und

sonstige Druckanfragen: 

037208/876200 

info@riedel-verlag.de Verlag & Druck KG

Tierfreunde helfen Tieren in Not e.V.

Die hübsche schwarz-
weiße Hauskatze Frika
kam als Privatabgabe
ins Tierheim und sucht
nun ein neues Zuhause
bei Katzenfans. Sie ist 3
Jahre alt, komplett
geimpft, gechipt sowie
kastriert. Frika lebt hier
im Tierheim in einer
gemischten Katzen-
gruppe und zeigt sich
als verträgliches Tier.
Jeden Mitarbeiter und
Besucher begrüßt sie an der Fensterscheibe und freut sich ganz sehr über
Streicheleinheiten. Aber Frika möchte selbst bestimmen wie lange sie
gestreichelt werden möchte, ist es ihr zu viel geht sie einfach, oder zeigt
dies mit Fauchen an. Sie ist eben einfach typisch Katze und sucht nun einen
Platz in Wohnungshaltung oder aber in den gesicherten Freigang. Wer hat
ein Plätzchen für Charakterkatze Frika frei? 

Tierfreunde helfen Tieren in Not e.V. - Tierherberge Röhrsdorf
Goetheweg 127, 09247 Röhrsdorf
Telefon 03722/5927040, Fax 037200/812001
kontakt@tierfreunde-helfen.de
www.tierfreunde-helfen.de
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Veranstaltungstipp

Kartenvorverkauf: „Schneeweißchen und Rosenrot“
auf der Seebühne Kriebstein

Termine: 20. und 21. August, 27. und 28. August,
jeweils 16 Uhr

„Schneeweißchen und Rosenrot“ kommen im August vier Mal in einer
Inszenierung der Landesbühnen Sachsen auf die Seebühne Kriebstein:
Zwerg Grobwurz ist grimmig, sind doch alle Geschöpfe in seinem Wald
mindestens zu zweit: die Pilze, Bäume, Käfer, Schwalben, Mägde und
Bauern. „Nur ich bin einsam. Wie ein Bart, das ist hart“, beschwert er sich
und beschließt, gegen diese Ungerechtigkeit ins Feld zu ziehen. In seinem
Zorn kommen ihm Prinz Konrad und sein Bruder Heinrich gerade recht.

Grobwurz findet es nicht zum Aushalten, wie gut sich die beiden verstehen
und wie nett sie zueinander sind. Kurzerhand hext er ihnen Hass und Neid
aufeinander an und verzaubert sie dann in einen Bären und einen Jäger, die
sich gegenseitig umbringen wollen. Eines Nachts sucht der Bär Schutz in
der Hütte von Schneeweißehen und Rosenrot. Bisher lasen sich diese hell-
wachen und ganz unterschiedlichen Naturkinder abends gerne Märchen
vor. Nun beginnt ihr Märchen im Märchen: die aufregende Entzauberung
der Brüder, die erste Liebe, der Kampf mit Zwerg Grobwurz und der Stress
mit ihrer alleinerziehenden, übermäßig besorgten Mutter.

Die Zuschauer erwartet eine wunderbar poetische und witzige Version des
bekannten Märchens der Brüder Grimm, das von Wilhelm Grimm erstmals
1827 in Wilhelm Hauffs Märchen- Almanach veröffentlicht und von ihm so
häufig wie kein anderes von Ausgabe zu Ausgabe überarbeitet wurde.

Die Karten kosten jeweils 12 Euro, ermäßigt 9 Euro. Sie sind in der Tourist-
Information „Rochlitzer Muldental“ im Rathaus in Rochlitz sowie im Internet
unter www.rochlitzer-muldental.de (Stichwort: Veranstaltungen/Karten)
erhältlich.


